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सािः  जलवायु परिवर्तन संबंधिर् खर्ि  ंक  बढाकि समाज पि प्रभाव डालर्ा है। भािर्, अपनी धवधवि भौग धलक औि 

जलवायु धवशेषर्ाओ ंऔि धवधवि सामाधजक-आधथतक काि  ंके कािण, जलवायु परिवर्तन से दूि या धनकट रूप से संबंधिर् 

लगभग सभी प्रकाि की आपदाओ ंका सामना किर्ा है। भािर्ीय धहमालय के के्षत्र, धवशेष रूप से उत्तिाखंड, अक्सि 

जलवायु या पानी से संबंधिर् आपदाओ ंका खाधमयाजा भुगर्ने के धलए जाने जारे् हैं। 2013 में उत्तिाखंड के केदािनाथ में 

धवनाशकािी बाढ आई। भािर् आपदा ज खखम नू्यनीकिण के धलए सेंदाई फे्रमवकत  का एक हस्ताक्षिकर्ात है औि उसने हाल 

के वषों (2015, 2016) के दौिान आपदा ज खखम नू्यनीकिण पि 7वें एधशयाई मंधत्रस्तिीय समे्मलन (एएमसीडीआिआि) की 

मेजबानी की है औि आपदा ज खखम नू्यनीकिण (एनपीडीआिआि) पि अपने दूसिे िाष्ट्र ीय मंच का आय जन धकया है। ये 

नीधर् व्यवस्थाएं नीधर् धनय जन औि कायतक्रमों के जमीनी स्ति पि कायातन्वयन के माध्यम से जलवायु लचीले धवकास की 

वकालर् किर्ी हैं। इस अध्ययन का उदे्दश्य इस के्षत्र की के्षत्रीय औि आजीधवका कमज रिय  ंक  सीखने के माध्यम से, भािर् 

के उत्तिाखंड के अल्म डा धजले में चिम घटनाओ ंके संबंि में जलवायु डेटा अनुमान  ंऔि ज खखम  ंका धवशे्लषण किना 

है। कायतप्रणाली में प्रमुख धवभाग  ंऔि प्रमुख धहर्िािक  ंके साथ संिधचर् औि अित-संिधचर् प्रश्नावली, फ कस समूह चचात 

औि साझा धशक्षण के माध्यम से नीधर् औि भेद्यर्ा धवशे्लषण शाधमल है। अध्ययन से पता चला कि वर्ाा और तापमान िे 

स्तर में िई तरह िे बदलाव हुए हैं और आपदा संबंधी नुिसान और नुिसान में वृद्धि हुई है। 
 

चरम मौसम िी घटनाओ ंसे भारत िो 9-10 अरब डॉलर िा नुिसान हो रहा है सालाना. जलवायु पररवतान िे िारण 

उत्पादिता में िमी प्रमुख फसलें 2100 ति 10-40% ति बढ़ सिती हैं, जब ति िृकर् के्षत्र जलवायु पररवतान से पे्रररत 

नही ंहोता मौसम में बदलाव. अनुिूलन िे कलए अलग-अलग फसल िी आवश्यिता होगी उपज िी भरपाई िे कलए पैटना 

और उपयुक्त इनपुट उतार-चढ़ाव. िृकर् उत्पादिता में कगरावट आ सिती है भकवष्य में भारत दूध और दालो िा बडा 

आयाति बनेगा। (ΤΟΙ समाचार, 18 अगस्त, 2017) जलवायु पररवतान, में से एि सबसे प्रमुख उभरती हुई वैकिि चुनौकतयााँ, 

तेजी से कदखाई दे रही हैं मौसम कवचलन िे अत्यकधि अकनयकमत उदाहरणो ंिे माध्यम से और चरम घटनाओ ंिो पे्रररत 

किया. 

 

उत्तराखंड, अपनी भौगोकलि द्धथिकत िे िारण और जलवायु पररद्धथिकतयो,ं पररवतानो ंिे प्रकत अतं्यत संवेदनशील हैं। िई 

जलवायु खतरो ंमें वृद्धि और से लेिर बार-बार बाढ़ आना, लगातार बाररश होना, अचानि बाढ़ आना, सूखा पडना, 

भूस्खलन, जंगल िी आग, ओलावृकि और शीत लहरें  आकद। हाल िे कदनो ंमें मानसून िी दुदाशा जलवायु िे उदाहरण हैं 

पे्रररत समस्याएाँ , जून 2013 में उत्तराखंड में अचानि आई बाढ़ महत्वपूणा उदाहरणो ंमें से एि हैं. उत्तराखंड िे पास अनेि 

जल भंडार होने िे बावजूद कजसमें 17 नकदयााँ, िई बफा  से बने गे्लकशयर और 31 झौलें शाकमल हैं, जल िा अव्यवद्धथित 

कवतरण और खराब प्रबंधन जल संसाधनो ंिे िारण िई कजलो ंमें पानी िी िमी हो जाती है। बार-बार होने वाले भूस्खलन 
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से पानी िे पाइप और बुकनयादी ढांचे िो नुिसान पहंुचता है। िुछ के्षत्रो ंमें पानी िी गुणवत्ता भी खराब हो गई है। पहाडी 

समुदाय थिानीय झरनो ंपर कनभार हैं, जो समय-समय पर ररचाजा न होने िे िारण सूख जाते हैं गमी िे महीने. बफा  कपघलने 

और वर्ाा िे बदलते पैटना थिानीय स्तर पर उपलब्ध पानी िी मात्रा पर असर पड रहा है स्रोत. (टीओआई, 4 जून 2017)। 

वनो ंपर जलवायु पररवतान िे संभाकवत प्रभाव उत्तराखंड में बदलते फेनोलॉकजिल शाकमल हो सिते हैं व्यवहार, कनचली 

भूकम िी प्रजाकतयो ंिा ऊपर िी ओर बदलाव, पररवतान पोर्ि तत्वो ंिी गकतशीलता, और कवदेशी प्रजाकतयो ंिे आक्रमण 

से पररवतान होता है वन कमट्टी बीज बैंि और िी आवृकत्त और तीव्रता जंगल िी आग िी घटना. उत्तराखंड िे ऊंचाई वाले 

इलािो ंमें ओलावृकि िी घटनाएं से भी थिानांतररत हो रहे हैं माचा से मई िे अंत ति और इनसे क्षकत बढ़ जाती है फूल आने 

पर कवकभन्न फलो ंिी फसलें और प्रारंकभि फल अवथिा. कहमालय के्षत्र में सवााकधि कहमनद हैं पीछे हटना. ऐसे में सामान्य 

कहमनद कपघल नही ंपाएंगे प्रते्यि वर्ा के्षत्र िी जल आपूकता में योगदान देना। जलवायु में बदलाव, समय, मात्रा और प्रिार 

में वर्ाण; और कहमनद व्यवहार और गकतशीलता में मतलब है यह कनधााररत िरना चुनौतीपूणा है कि वास्तव में पीछे िैसे 

हटना है गे्लकशयर प्रते्यि थिान पर जल आपूकता िो प्रभाकवत िरें गे (CEDAR, 2015). पयाावरणीय पररद्धथिकतयो ंिी गंभीरता 

िो देखते हुए और जलवायु पे्रररत आपदाओ ंसे होने वाली क्षकत िी मात्रा; कनपटने िे कलए बेहतर योजना और तैयारी िी 

जरूरत है भकवष्य में नए और अप्रत्याकशत जलवायु पररवतान िे साि जलवायु लचीलापन एजेंडा िा एिीिरण कविासात्मि 

लक्ष्ो ंिो व्यवद्धथित रूप से कनकमात िरने िी क्षमता है लचीले समुदाय, भेद्यता िो िम िरें  और लक्ष् हाकसल िरें  कटिाऊ 

और जलवायु लचीले शहरो ंिा वांकछत कविास लक्ष्। (टेरी)। 

 

दृष्टिकोण 

अल्मोडा में संबंकधत मंत्रालयो ंऔर कवभागो ंिे अकधिाररयो ंिे साि साझा कशक्षण संवाद दृकििोण अपनाया गया। प्रते्यि 

कवभाग के्षत्र में जलवायु पररवतानशीलता पर उनिी राय जानने िे कलए इस तरह िे अभ्यास में शाकमल िा। इसिे अलावा, 

आजीकविा अनुभाग िो संबोकधत िरने िे कलए संबंकधत कवभागो,ं गैर सरिारी संगठनो ंिे साि-साि थिानीय समुदाय से 

फोिथड गु्रप कडस्कशन मोड िे माध्यम से परामशा किया गया। अल्मोडा िे तहसील मानकचत्र िा सुझाव देता है। यहां 

द्धथित है उत्तराखंड िे िुमाऊं के्षत्र, अल्मोडा ति फैला हुआ है उत्तराखंड में 3139 वगा किलोमीटर के्षत्रफल में 11 तहसीलें 

और 11 हैं कविास खंड. 2248 राजस्व ग्राम है. 7 पुकलस से्टशन और एि नगर पाकलिा कनगम। कजले िी जनसंख्या लगभग 

622506 है। इसिा 90% जनसंख्या गांवो ंमें कनवास िर रही है। कचत्र भी एि मेला देता है अल्मोडा िे भूकम उपयोग पैटना 

िा कवचार। लगभग 50% भूकम में अल्मोडा वनो ंसे आच्छाकदत है। बािी िो कवभाकजत किया गया है कसंकचत िृकर् भूकम, 

अकसंकचत िृकर् भूकम और बहुत सीकमत शहरी के्षत्र. लाने िी सख्त जरूरत है अल्मोडा में भूकम उपयोग पैटना िा कवशे्लर्ण 

िरने में वैज्ञाकनि तरीिे और पहाडी, टेढे़-मेढे़ िे अनुसार इसिा सवोत्तम उपयोग िरना और सीकमत िृकर् के्षत्र ।अल्मोडा 

में वाकर्ाि वर्ाा िा कवशे्लर्ण से पता चलता है कि अकधितम वर्ाा जुलाई िे महीने में होती है, जो वाकर्ाि हाइटोग्राफ िे 

कशखर िा गठन िरती है और अगस्त और कसतंबर िे महीने हाइटोग्राफ िे मंदी खंड िा गठन िरते हैं। हाल ही में, 

वाकर्ाि हाइटोग्राफ िो जुलाई से अगस्त में थिानांतररत िर कदया गया है और कपछले दो दशिो ंसे ऐसी घटनाएं हो रही है 

जब वाकर्ाि हाइटोग्राफ िा कशखर कसतंबर िे महीने में बन रहा है। भकवष्य में वाकर्ाि हाइटोग्राफ़ िा कशखर अगस्त से 

कसतंबर ति थिानांतररत किया जा सिता है। जलवायु पररवतान िे िारण उत्तराखंड में वाकर्ाि वर्ाा िी लय धीरे-धीरे बदल 

रही है। दशााता है कि अल्मोडा में िुल वाकर्ाि वर्ाा हुई है घटता हुआ पैटना, न िेवल वाकर्ाि वर्ाा बद्धि मौसमी मानसून 

वर्ाा (जून, जुलाई और कसतंबर) कपछले िुछ वर्ों में अल्मोडा में िम हो गए हैं। उसी में समय, मानसून अवकध (अगस्त) िे 

बाद औसत वर्ाा घटना में वृद्धि देखी गई है। यह बहुत बकढ़या हो सिता है भूकम उपयोग, पशुधन, जल उपलब्धता, वन पर 

प्रभाव भूकम आकद अल्मोडा में जलवायु पररवतान िे अध्ययन से पता चलता है कि अल्मोडा िे औसत तापमान में वृद्धि िी 

प्रवृकत्त है। अल्मोडा िा औसत तापमान, यानी, 17.55 कडग्री सेद्धियस 0.46° C ति बढ़ गया है. वतामान में, औसतन, 

अल्मोडा कहल से्टशन पर 23% यानी 244 कममी िम बाररश हो रही है अपने 53 वर्ों िे वाकर्ाि औसत िी तुलना में वाकर्ाि 

वर्ाा वर्ाा, यानी, 1060 कममी अपनी कवकशि भौगोकलि और जलवायु पररद्धथिकतयो ंिे िारण, यह भूिंप, भूस्खलन, बादल 

फटने, आग, शीत लहर, सडि दुघाटनाओ ंआकद िे खतरो ंसे ग्रस्त है। भूिंप जोन IV और में और इसिे अकधिांश पुल 
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भूिंप दोर् पर द्धथित हैं। अल्मोडा कवकभन्न प्रिार िी आपदाओ ंिे प्रकत अत्यकधि संवेदनशील एवं संवेदनशील है। ताकलिा। 

इस के्षत्र में माकसि आधार पर आपदा घकटत होने िी संभावना िो दशााती है। भूिंप िी संभावना सूची िो बंद िर देती है 

और यह वर्ा िे किसी भी कहसे्स में हो सिता है। भूस्खलन और अचानि बाढ़ ज्यादातर मानसून अवकध िे दौरान होती है। 

कदसंबर जनवरी िे मौसम में शीत लहरें  इस के्षत्र िो परेशान िरती हैं। माचा से जून िी गकमायो ंिी अवकध िे दौरान आग 

लगने िी घटनाएं होती हैं 

 

देखा जा सिता है कि कपछले िुछ वर्ों में आपदाओ ंसे तहसील  मेिे अल्मोडा,भनौली और सल्ट अत्यकधि प्रभाकवत हुई 

हैं। 2014 में ओलावृकि, 2013 में भूस्खलन और शीत लहर और 2010 में बादल फटने से के्षत्र िो बहुत नुिसान हुआ है। 

पशुधन िे कलए, अत्यकधि ठंड (जनवरी-फरवरी) और बाररश (जुलाई-कसतंबर) िी समयावकध िा सामना िरना बहुत 

मुद्धिल होता है। सी। के्षत्रीय भेद्यता िा अध्ययन राज्य सरिार िे अकधिाररयो ंिे साि साझा कशक्षण संवादो ंिे साि-साि 

िें कित समूह चचााओ ंिे माध्यम से, प्रमुख के्षत्रो ंिी पहचान जलवायु पररवतान िे मुद्ो ंिे कलए महत्वपूणा उनिी िमजोररयो ं

िे साि िी गई है। महत्वपूणा के्षत्रो ंिो उनिी िमजोररयो ंिे साि इस प्रिार देखा जा सिता हैैः  (ए) िृकर् ज्यादातर 

मानसून पर कनभार िृकर् कजसमें बहुत िम संरकचत कसंचाई सुकवधा होती है। भूकम िा स्वाकमत्व पुरुर्ों िे पास होता है जबकि 

अकधिांश िृकर् गकतकवकधयो ंमकहलाओ ंद्वारा िी जाती हैं। भूकम जोत ज्यादातर आिार में छोटी होती हैं और छोड दी जाती 

हैं अप्रत्याकशत जलवायु िे िारण बंजर। जंगली जानवरो ंिे िारण िृकर्-नुिसान बढ़ रहा है। वैिद्धिि रोजगार िी िमी 

िे िारण, किसान समुदाय आजीकविा िमाने िे कलए दूर-दराज िे थिानो ंपर पलायन िरने िो मजबूर हैं। वनो ंिी िटाई 

िे िारण, बादल फटने और बाढ़ िी द्धथिकत िे दौरान कमट्टी िा िटाव हो रहा है। िृकर् कवस्तार सेवाओ ंऔर आवश्यि 

बुकनयादी ढांचे िी िमी। िम इनपुट और उच्च िृकर् उत्पादन लागत। दूर द्धथित गांवो ंिे कलए अंकतम मील िनेद्धिकवटी 

मुद्ा। (बी) आपदा प्रबंधन। के्षत्र िी भू-जलवायु द्धथिकतयां आपदा जोद्धखमो ंिे कलए अत्यकधि संवेदनशील हैं। जनसंख्या 

घनत्व शहरो ंमें यह अकधि है कजससे प्रािृकति संसाधनो ंपर अकधि दबाव पडता है। गााँव दूर-दूर द्धथित हैं, कजससे 

आपदाओ ंिे दौरान अंकतम मील िनेद्धिकवटी िी समस्याएाँ  पैदा होती हैं। पहाडो ंमें िोई भी पाररद्धथिकति गडबडी न िेवल 

उन के्षत्रो ंमें रहने वाले समाज िे सामाकजि आकिाि ताने-बाने िो परेशान िरती है, बद्धि कनचले इलािो ंमें रहने वाली 

आबादी िो भी परेशान िरती है। जलवायु पररवतान भूस्खलन, सूखे जैसे संबंकधत आपदा जोद्धखम लाता है। बादल फटना, 

आिद्धिि बाढ़, पीछे हटते गे्लकशयर, कहमनदी बहाव, असमान वर्ाा, अत्यकधि घटनाएाँ  और के्षत्र िे वन्यजीव आवासो ंऔर 

जैव कवकवधता में हाकन। जलवायु पररवतान खाद्य सुरक्षा, पानी िी उपलब्धता और थिानीय समुदाय िी स्वास्थ्य संबंधी कचंताओ ं

िे कलए भी बहुत सारी चुनौकतयााँ लाता है। (सी) ऊजाा गे्लकशयरो ंिे घटने िे िारण, नकदयो ंऔर उसिी सहायि नकदयो ं

िा जल पुनभारण प्रभाकवत हो रहा है। यह कबजली उत्पादन िो भी प्रभाकवत िरता है जलकवद्युत संयंत्रो ंमें पानी िा अपयााप्त 

प्रवाह बल िे साि होता है। बढ़ती आबादी िे कलए कनयकमत कबजली आपूकता िी उच्च मांग है और जलवायु पररवतान एि 

तरह से इस प्रकक्रया में बाधा उत्पन्न िरता है। जलवायु संबंधी आपदाएं कबजली संयंत्र िे बुकनयादी ढांचे िे कलए भी खतरा 

पैदा िरती हैं। दूर-दराज िे गांवो ंमें यह पाया जाता है िकठन भौगोकलि इलािे िे साि-साि गैर-आकिाि व्यवहायाता िे 

िारण कबजली िनेक्शन प्राप्त िरना मुद्धिल है। इसिे पररणामस्वरूप चरम घटनाओ ंिे समय वे अकधि असुरकक्षत हो 

जाते हैं और के्षत्र मुख्यधारा िे के्षत्रो ंसे िट जाता है। 
 

(डी) वाधनकी औि जैव धवधविर्ा वाधषतक औसर् र्ापमान में वृखि के कािण, धवधभन्न पौि  ंकी प्रजाधर्यां ऊंचाई में ऊपि की 

ओि बढ िही हैं। स्थानीय समुदाय  ंक  बेहर्ि कृधष औि चािा प्रजाधर्य  ंकी ओि बढना ह गा। अधिक ऊंचाई वाली जैव 

धवधविर्ा क  अखस्तत्व के कम के्षत्र औि कम ऊंचाई से आने वाली प्रजाधर्य  ंसे प्रधर्स्पिात के कािण धवलुप्त ह ने के खर्िे 

का सामना किना पड़ िहा है। जलवायु परिवर्तनशीलर्ा साल, बांज औि ओक के पेड़  ंकी प्रजाधर्य  ंकी फेन लॉजी क  

बदल िही है। धवलुप्त ह ने की संभावना बढ गई है गे्लधशयल झील धवस्फ ट बाढ (जीएलओएफ) हिे चिागाह  ंक  बबातद 

कि देगी। अधनयधमर् वषात, सर्ही जल बहाव औि उसके बाद सूखे की खस्थधर् भूजल उपलब्धर्ा क  कम कि देर्ी है। 

लगार्ाि बढर्ी पयतटन गधर्धवधियां नाजुक पवतर् पारिखस्थधर्की रं्त्र क  बबातद कि िही हैं। (ई) मानव स्वास्थ्य चिम घटनाएं 
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उच्च ऊंचाई पि ि ग जीव  ंऔि वेक्टि जधनर् बीमारिय  ंके धवकास औि प्रसाि में मदद कि िहे हैं। स्थानीय समुदाय के 

स्वास्थ्य के अलावा, यह हवा, पानी, कृधष व्यवस्था क  भी प्रदूधषर् किर्ा है। थमतल चिम सीमा हृदय औि श्वसन संबंिी 

बीमारिय  ंक  बढा िही है। चिम घटनाएं घार्क भी लार्ी है, च टें, मन वैज्ञाधनक र्नाव औि स्वास्थ्य के बुधनयादी ढांचे का 

नुकसान, धजससे मौजूदा स्वास्थ्य सेवाएं ठप ह  िही हैं। उच्च ऊंचाई। यार्ायार् औि औद्य धगक प्रदूषण सल्फि 

डाइऑक्साइड, नाइटर  जन ऑक्साइड औि ओज न जैसी खर्िनाक गैस  ंके कािण स्वास्थ्य के धलए खर्िा पैदा किरे् हैं। 

घटना के्षत्र औि वेक्टि जधनर् बीमारिय  ंकी घटनाओ ंमें परिवर्तन देखा गया है, जैसे। मलेरिया, डेंगू, धचकन-धगनी, जापानी 

एने्सफलाइधटस आधद। दस्त औि हैजा जैसी जल औि खाद्य जधनर् बीमारिय  ंकी घटनाएं बढ जार्ी हैं। खाद्य सुिक्षा खर्िे 

में कुप षण औि भूख लार्ी है धजससे प्राकृधर्क बाल धवकास औि धवकास प्रभाधवर् ह र्ा है। (च) उद्य ग औि परिवहन। 

ज्ञान की कमी इस बािे में धक उद्य ग स्थानीय पारिखस्थधर्की औि पयातविण क  कैसे प्रभाधवर् कि िहे हैं। 

 

यातायात िी भीड, पाकििं ग िे कलए अपयााप्त जगह, यातायात दुघाटनाओ ंमें वृद्धि, वाहन प्रदूर्ण में वृद्धि और मोटर योग्य 

सडिो ंिे कलए अपयााप्त थिान महत्वपूणा पररवहन संबंधी मुदे् हैं। पशुधन िे कलए पानी। प्रकत पशु दूध और अंडे िा िम 

उत्पादन। दुलाभ प्रािृकति संसाधनो ंपर मानव पशु संघर्ा। जलवायु पररवतान िे िारण वेिर जकनत बीमाररयो ंिा समय, 

अवकध, गंभीरता, रुग्णता और मृतु्य दर प्रभाकवत होती है। पशु अस्पतालो ंऔर सुकवधाओ ंिी िमी है। खराब पशुपालन 

सहायि गकतकवकध। दूर द्धथित गांवो ंति अंकतम मील ति िनेद्धिकवटी िी समस्या। पशुओ ंपर जंगली जानवरो ंिे हमले। 

(ज) सडिें । सडिो ंिे अवैज्ञाकनि कनमााण से कमट्टी िा िटाव होता है, बडे पेड उखड जाते हैं और कनचले पौधे नि हो जाते 

हैं। इससे जल कनिायों में गाद जमा हो जाती है और साि ही वायु और जल प्रदूर्ण (सतही और भूजल दोनो)ं बढ़ जाता है। 

कवस्फोट, खुदाई और ढलानो ंिो िाटने से 

भूवैज्ञाकनि गडबडी और उसिे बाद भूस्खलन, दरारें  और पहाड िा धंसना होता है। भूस्खलन िे मलबे और सडि कनमााण 

सामग्री िा डंकपंग असुरकक्षत है ये थिान कनचली आबादी िे जीवन िो जोद्धखम में डालते हैं। यह पहाडो ंिी प्रािृकति 

संुदरता िो भी नि िर देता है। प्रािृकति जल कनिासी चैनल अवरुि हो जाता है और अचानि बाढ़ िी द्धथिकत उत्पन्न हो 

जाती है। के्षत्र िी जैव कवकवधता पर भारी प्रभाव पडता है। बहुत सारे पेडो ंिी िटाई से पूरे के्षत्र िी जैव कवकवधता बदल 

जाती है। इस प्रकक्रया में दुलाभ और्धीय पौधो ंिी प्रजाकतयााँ नि हो जाती हैं। (i) पयाटन जलवायु पररवतान बफा बारी, मानसून 

और सकदायो ंिी बाररश, जैव कवकवधता, ताजे पानी िी उपलब्धता, स्वास्थ्य प्रणाली, जंगल िी आग और चरम घटना द्धथिकतयो ं

िो प्रभाकवत िरता है, कजससे पयाटन के्षत्र में बहुत महत्वपूणा भूकमिा कनभाता है और इसिी वृद्धि। कवकभन्न पयाटन थिलो ं

पर सीकमत बुकनयादी सुकवधाएं इन थिानो ंिो जलवायु संबंधी आपदाओ ं िे प्रकत अकधि संवेदनशील बनाती हैं। कफर 

िेदारनाि (2013) जैसी त्रासकदयां पहाडो ंिे भकवष्य िे पयाटिो ंिे मन में बहुत सारी शंिाएं और भय मनोकविृकत लाती 

हैं। थिानीय समुदाय, पयाटिो ंिे बीच जलवायु संबंधी जागरुिता िी िमी और पयाटन सुकवधाएं द्धथिकत िो और खराब 

िर देती हैं। जलवायु संबंधी आपदाओ ंिे दौरान पहाडी सडिें  ही एिमात्र जीवन रेखा होती हैं और अन्य वैिद्धिि बचाव 

मागों िी िमी िे िारण पवातीय के्षत्र चरम घटनाओ ंिे प्रकत बहुत संवेदनशील हो जाते हैं। (जे) शहरी कविास। जलवायु 

पररवतान और चरम घटनाएं जीवन रेखा, बुकनयादी ढांचे, बुकनयादी शहरी सेवाओ ंऔर सामाकजि िो नि िर देती हैं। 

समाज िा आकिाि ताना-बाना। पवातीय शहरो ंिे अकनयोकजत कविास िे िारण शहरी बुकनयादी ढांचे और सेवाओ ंपर 

भारी दबाव है। इसिे पररणामस्वरूप वन के्षत्र में िमी, जैव कवकवधता िा कवनाश, वायु और जल 

प्रदूर्ण में वृद्धि, ताजे और स्वच्छ पानी िी अनुपलब्धता, ध्वकन प्रदूर्ण में वृद्धि आकद होती है। इसिे अलावा, अनुपचाररत 

सीवेज, अपकशि जल और ठोस अपकशि प्रबंधन समस्याओ ंिे पररणामस्वरूप प्रदूकर्त झीलें, जल कनिाय और नकदयो ंहोती 

हैं। (िे) जल संसाधन वर्ाा और तापमान व्यवथिा में बदलाव से पयाावरण और प्रािृकति संसाधनो,ं जल संसाधनो,ं फसल 

उत्पादन, स्वास्थ्य द्धथिकतयााँ आकद पर दबाव पडता है। सतह और भूजल िी उपलब्धता से समझौता हो जाता है, कजससे 

थिानीय लोगो ंिी पीने, घरेलू और कसंचाई जल िी आवश्यिताएं प्रभाकवत होती हैं। जल कवज्ञान असंतुलन कमट्टी िे िटाव 

और अवसादन प्रकक्रया िो प्रभाकवत िरता है। खराब जल प्रबंधन नीकत, भूजल िानून और इसिे िायाान्वयन िे साि-साि 

अपयााप्त जल आपूकता प्रणाली िी समस्याएं हैं। प्रािृकति जल संसाधनो ं(स्र र्, नौला, िािा आधद) की मात्रा औि गुणवर्ा में 
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धगिावट की प्रवृधत्त) औि इस प्रिार ग्रामीण पेयजल आपूकता योजनाओ ंिो प्रभाकवत िर रहा है। कविासात्मि गकतकवकधयो,ं 

कमट्टी िे िटाव, वनो ंिी िटाई, जंगल िी आग आकद िे िारण, भूकम िम जोत घुसपैठ क्षमता िे साि नग्न हो जाती 

है।कजससे सतही जल िा अकतप्रवाह होता है। और भूजल िा पुनभारण िम होता है। इसिे पररणामस्वरूप नीचे िी ओर 

अचानि बाढ़ आ जाती है और ऊपर िी ओर सूखे जैसी द्धथिकत उत्पन्न हो जाती है। आजीकविा जोद्धखम और मुदे्उत्तराखंड 

राज्य, जो दो व्यापि के्षत्रो ंगढ़वाल आईपीओ और िुमाऊं से बना है, में पहाकडयो ंऔर मैदानो ंिे बीच भौगोकलि असमानता 

है। औद्योगीिरण िे िारण अकधिांश कविास मैदानी इलािो ंिे कजलो ंति ही सीकमत है। पहाडी के्षत्र िे कजले बुकनयादी 

ढांचे, यानी कबजली, सडि और कसंचाई िे मामले में िम कविकसत हैं, कजससे पहाडो ंऔर मैदानी इलािो ंिे बीच आय 

और आजीकविा िे संबंध में असमानता बढ़ रही है। िृकर् कनभारताैः  3/4 जनसंख्या आजीकविा िे कलए िृकर् पर कनभार है। 

कवशाल प्रािृकति संसाधन राज्य िो कनवेश गंतव्य बनाते हैं, कवशेर् रूप से पयाटन और िृकर् और वन-आधाररत उद्योगो ंिे 

कलए। उत्तराखंड देश िा पहला राज्य है कजसने पयाटन कविास बोडा  बनाया है और यह ऐसा िहा जाने वाला पहला जैकवि 

राज्य है। (आईसीआरआईईआर, 2008)। बदलती जलवायुैः  इससे आजीकविा पंूजी िा नुिसान होता है, िृकर्-पशुधन िी 

द्धथिकत बदलती है और आक्रामि प्रजाकतयो ंिा उदय होता है। जलवायु पररवतान िा वाकनिी, िृकर्, पशुधन, गैर-इमारती 

वन उत्पादो ंऔर और्धीय पौधो ंपर आधाररत आजीकविा पर प्रकतिूल प्रभाव पडता है। समुदायो ंिो बदले हुए पररदृश्य 

और बाजार मूल्य िे अनुरूप बेहतर उपज उगाना शुरू िरना चाकहए। (Routelaet.al, 2015) | अमग्रस्त युवाैः  कवशाल 

पारंपररि ज्ञान िे बावजूद, युवाओ ंिी मानकसिता िो नजरअंदाज नही ंिरना महत्वपूणा है। टेलीकवजन, रेकडयो, िाटा 

फोन और कशक्षा ने उनिे कवचार पैटना िो व्यापि बना कदया है। पहाड िी खेती में उपयोग किया जाने वाला शारीररि 

और आकिाि रूप से अलाभिारी श्रम उनिे कलए भकवष्य में आिर्ाि िररयर नही ंहै। ऐसी कविास रणनीकत ढंूढना एि 

चुनौती है जो पयाावरण िी रक्षा िरते हुए बढ़ी हुई आय प्रदान िरे। (www.chimalay.org)1 रासे्तैः  उद्योगो ंऔर पयाटन से 

जुडी िृकर् और िृकर् आधाररत प्रणाली िा कविास सतत कविास िे कलए आगे िा रास्ता हो सिता है। वाटरशेड दृकििोण 

भूकम उत्पादिता में सुधार िरने और इसे बनाए रखने िा एि प्रभावी तरीिा हो सिता है। 

पहाडी िृकर् और पशुपालन, मुगी पालन, मछली पिडने, मधुमक्खी पालन आकद िे माध्यम से पशुपालन िे साि संयुक्त 

बहु-फसल प्रणाली िे कलए उपयुक्त गुणवत्ता वाले बीज फायदेमंद हो सिते हैं। जैकवि खेती और िृकर् आधाररत रोजगार 

िे अवसरो ंिो प्रोत्साकहत किया जा सिता है। फलो ंऔर सद्धियो ंिा प्रसंस्करण, युवाओ ंिे कलए व्यावसाकयि प्रकशक्षण 

और सेवा के्षत्र में बैंकिंग और बीमा आजीकविा सुरक्षा और सहायता प्रदान िर सिते हैं (आईसीआरआईईआर, 2008)। 

वी. अल्मोरा में आजीकविा िे अवसर किसानो ंिी आय बढ़ाने िे नए तरीिो ंिो बढ़ावा कदया जा सिता है जैसे बीज िी 

उच्च उपज वाली कििो ंिो अपनाना, फसल कवकवधीिरण, 

और्धीय और सुगंकधत पौधो ंिी खेती, पारंपररि फसलो ंसे उच्च मूल्य वाली फसलो ंमें बदलाव, कवपणन सहायता प्रदान 

िरना, स्वरोजगार सृजन योजनाओ ंिो बढ़ावा देना मनरेगा और आईडबू्ल्यएमपी (अब पीएमिेएसवाई) आकद जैसी रािर ीय 

योजनाओ ंमें लोगो ंिो शाकमल िरना। (योजना आयोग, 2013)। पारंपररि िृकर् प्रणाली, उनिे भोजन िे महत्व िे कलए 

जंगली पौधो ंिी प्रजाकतयो ंिी पहचान, खाद्य पदािों िा कवकवधीिरण और थिानीय वं्यजनो ंमें मूल्यवधान भोजन िी 

उपलब्धता िो सुरकक्षत िरने िे कलए बहुत महत्वपूणा हैं (आईजेएनपीआर, माचा, 2010)। पाररद्धथिकति बातचीत िे िारण 

प्रौद्योकगिी आधाररत हस्तके्षप हुआ है आजीकविा लचीलापन बढ़ाने में प्रभावी साकबत हुआ। पारंपररि और वैज्ञाकनि ज्ञान 

िा कमश्रण प्रत्याकशत अनुिूलन में प्रभावी साकबत हो सिता है। कनयोकजत अनुिूलन िे माध्यम से थिायी प्रबंधन रणनीकतयो ं

िे माध्यम से वतामान क्षमताओ ंमें सुधार िरना (एनआईआरएम िायाशाला, अगस्त, 2013)। एिीिृत आजीकविा सहायता 

पररयोजना (आईएलएसपी) िो (जुलाई 2013 से माचा 2019) अल्मोडा सकहत उत्तराखंड िे 11 कजलो ंिे 44 ब्लॉिो ंमें लागू 

किया गया है। उत्तराखंड िो अकधि ऊंचाई पर ठंडे तापमान िा लाभ कमलता है, कजससे बेमौसमी सद्धियां (ओएसवी), 

शीतोष्ण फल, बागवानी, मसाले, और्धीय, सुगंकधत पौधे और फलो ंिे मेवे िा उत्पादन संभव हो जाता है। पयाटन उच्च 

कविास क्षमता वाला एि अन्य के्षत्र है (https://ilsp.in)। वर्ाा जल संचयन, भूस्खलन/वृक्षो ंिी िटाई से बचने वाली सडिें , 

हरी इमारतें, सूखा प्रकतरोधी बीज जो पानी िे कबना भी जीकवत रहते हैं, िुछ अनुिूलन उपाय लागू किए जा रहे हैं। राज्य 

सरिार ने कनधााररत किया है कवकभन्न अनुिूलन उपायों िो मुख्यधारा में लाने, िमजोर समुदािों और पररवारो ंिे लचीलेपन 
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िा कनमााण िरने, रािर ीय कमशनो ंिे प्रभावो ंिो गहरा िरने और/या कविासात्मि हस्तके्षपो ंिे माध्यम से सह-लाभ प्रदान 

िरने िे कलए संथिानो ंिो बढ़ावा कदया गया और िायाक्रमो ंिो बढ़ावा कदया गया (यूएपीसीसी, 2014)। सामुदाकयि वाकनिी 

पररर्दो ं (वन पंचायत) िा गठन अकधि में किया गया है। 12,000 गांवो ंमें प्रािृकति संसाधन आधाररत आजीकविा 

िायाक्रमो,ं ग्रीन इंकडया कमशन और कहमालयी पाररद्धथिकतिी तंत्र िो बनाए रखने िे कलए रािर ीय कमशन िो आगे बढ़ाया 

जाएगा। प्रमुख िृकर् कविकवद्यालय और जी.बी. जैसे उतृ्किता संथिान। पंत कविकवद्यालय, पंतनगर और कववेिानन्द पवातीय 

िृकर् संथिान, अल्मोडा, बदले हुए तापमान िे अनुिूल बीजी, सद्धियो ंऔर बाजरा िी नई कििो ंिो जारी िरने में लगे 

हुए हैं। 

 

िैप िोस्ट ॥, एि जलवायु पररवतान अनुिूलन और अल्मोडा में िमजोर समुदायो ंमें आपदा जोद्धखम नू्यनीिरण िायाक्रम, 

ने समुदायो ंिो शहरी और ग्रामीण बद्धस्तयो ंिे बीच संबंध बनाने िी दृकि से ग्रामीण के्षत्रो ंमें पयाावरणीय, सामाकजि और 

आकिाि द्धथिरता िो संबोकधत िरने वाले उपायो ंिो अपनाने में मदद िी है (www.giz.de) सेवा भारत आकतथ्य के्षत्र में, 

अल्मोडा, देहरादून, मसूरी और रुिप्रयाग कजलो ंमें अनौपचाररि मकहला श्रकमिो,ं किसानो,ं कवके्रताओ ंऔर िारीगरो ंिो 

एिजुट िर रहा है जो सामूकहि रूप से अपने समुदायो ंिो आकिाि और सामाकजि रूप से बदलने िे कलए कमलिर िाम 

िरते हैं। यह मकहलाओ ंिो जैकवि प्रमाणीिरण, खाद उत्पादन, पानी िी टंिी िी थिापना, तुलसी और द्धिनोआ उत्पादन, 

माइक्रोफाइनेंस और माइक्रोएंटरप्राइज, सामुदाकयि प्रकशक्षिो,ं मसाला पीसने और पैिेकजंग आकद िे माध्यम से मूल्य-

संवधान पर तिनीिी प्रकशक्षण दे रहा है (http://sewaभारत.org) IVI. दीघािाकलि लचीलेपन िा कनमााण दीघािाकलि 

लचीलेपन िे कनमााण िे कलए मुख्य कसफाररशें कनम्नकलद्धखत हैं: एिीिृत खेती िे कलए किसान कहत समूहो,ं स्वयं सहायता 

समूहो ं िा कनमााण; लागत, कमट्टी िे क्षरण िो िम िरने और कमट्टी िे पोर्ि तत्वो ं िो बढ़ाने िे कलए जैव 

उवारि/खाद/िीटनाशि िा उत्पादन और उपयोग; व्यवद्धथित चावल किसानो ंिे कलए गहनता िायाक्रम प्रकशक्षण; हरे 

वैिद्धिि ईधन िे रूप में िाम िरने िे कलए पाइन सुई कििेट बनाना, कजससे जंगल िी आग से बचा जा सिे कििेट 

स्टोव िो प्रोत्साकहत िरना जो िाबान उत्सजान िो िम िरने िे कलए हररत ईंधन िा उपयोग िरते हैं; समूह खेती, निदी 

फसलें (हल्दी, अदरि, कचप आलू आकद), कमट्टी िी उवारता बढ़ाना, कसंचाई नहरो ंिा कनमााण, उच्च गुणवता वाले बीज और 

वैज्ञाकनि िृकर् तिनीि; वनीिरण, कमट्टी संरक्षण और जैव कवकवधता में सुधार, िृकर् वाकनिी िे अचे्छ कमश्रण िे साि थिायी 

भूकम उपयोग; जलग्रहण के्षत्र िी सुरक्षा फल देने वाले पेडो ंिा रोपण और फल आधाररत उत्पाद िा कविास आय में सुधार 

िे कलए कवकनमााण। यह कमट्टी िो नमी और पोर्ि तत्व प्रदान िरने वाले िाबान कसंि में भी सुधार िरता है; मवेशी पालन, 

पशुओ ंिे कलए स्वास्थ्य जांच, पशुधन बीमा, चारा घास और वैिद्धिि आजीकविा स्रोतो ंिे रूप में वृक्षारोपणैः  मुगी पालन, 

बिरी पालन, बढ़ईगीरी, लौह-द्धिि, टोिरी बुनाई, कसलाई से संबंकधत व्यावसाकयि प्रकशक्षण आकद। उच्च ऊंचाई पर 

और्धीय और सुगंकधत पौधो ं(तेजपत्ता, सतावरी, अिगंधा, िाहमी, मेंहदी, आंवला, हरड, बहेडा और सपागंधा आकद) िो 

बढ़ावा देना; (www.inhereindia.org) अनुिूलन िे कलए संसाधन और थिान िें िीय कविास अकनवाया होना चाकहए (स्रोतैः  

एडगर एट अल, 2003)। पररयोजना गकतकवकधयो,ं कहतधारिो ंऔर पररणामो ंिे कलए जलवायु पररवतान िे जोद्धखमो ंिा 

कवशे्लर्ण। तदनुसार पररयोजना कडजाइन या िायाान्वयन योजनाओ ं में संशोधन। (www.careclimatechange.org)। 

अनुिूलन िायाक्रमो ंमें प्रौद्योकगिी िे उपयोग िे साि पूवाानुमाकनत मौसम िी घटनाओ ंिे बारे में किसानो ंिे ज्ञान िो 

बढ़ाना, सूखे और/या बाढ़ िा बेहतर सामना िरने िे कलए फसल पैटना में कवकवधता लाना और लक्ष्ीिरण शाकमल होना 

चाकहए। 

 

ष्टिष्कर्ष- 

अल्मोडा में जलवायु लचीलेपन से संबंकधत मौजूदा प्रयासो ंऔर प्रिाओ ंिे अध्ययन िे आधार पर, िुछ कवकशि हस्तके्षपो ं

िी आवश्यिता उभरती है, कजसे अल्मोडा में बेहतर और कटिाऊ समुदायो ंिे कलए राज्य और थिानीय सरिार द्वारा 

प्रािकमिता दी जा सिती है: थिानीय उद्योगो ंिे साि िाम िरने िी आवश्यिता है और थिायी भकवष्य िे कलए युवा पीढ़ी 

िो बेहतर व्यावसाकयि अध्ययन/प्रकशक्षण कविि प्रदान िरने िे कलए सरिार द्वारा समग्र रूप से समाज िा तालमेल 
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अन्यत्र वैिद्धिि आजीकविा िे कलए पहाडी इलािो ंसे आबादी िे प्रवास िो रोिने िे कलए पयाटन के्षत्र और िृकर् कवस्तार 

सेवा के्षत्र िा पता लगाया और बढ़ावा कदया जा सिता है: छोटे उद्योग थिाकपत िरने िे कलए िम ब्याज वाले ऋण कविि 

उपलब्ध िराने िी आवश्यिता है; व्यवसायो ंिे प्रबंधन िे कलए िौशल कविास प्रकशक्षण और मागादशान िो बढ़ावा देने 

िी आवश्यिता है समुदायो ंिो समुदायो ंिे बीच नई अनुिूलन तिनीिो ंिे बारे में कशकक्षत किया जा सिता है; अल्मोडा 

में शहरी जलवायु लचीलापन नीकत ढांचे िो कक्रयाद्धन्वत िरने िी आवश्यिता है: शहरी के्षत्रो ंिे संदभा में जलवायु प्रभावो ं

और चरम घटनाओ ंिे संदभा में राज्य िी एि कवसृ्तत जोद्धखम प्रोफाइल तैयार िरना और शहरो ंिी भेद्यता कवशे्लर्ण, 

शहर लचीलापन रणनीकत। 
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